	МАТЕРИАЛЫ I-го ВСЕРОССИЙСКОГО СЪЕЗДА ПО БОРЬБЕ С ПЬЯHСТВОМ

(28.12.1909-06.01.1910 г.)
На I-м Всероссийском съезде по борьбе с пьянством было доказано: 

1. Алкоголь - не пищевое вещество, а наркотический яд. 

2. Употребление алкоголя, хотя бы и в малых дозах, вызывает отравление организма, разрушает здоровье, понижает нравственность, разоряет хозяйство, а главное, отражается на потомстве, ведя его к вырождению. Алкоголь здесь превосходит все яды.

3. Умеренное винопотребление развращающе действует на более слабые натуры, число которых чрезвычайно велико. “Умеренники” приравнены, как соблазнители, к бациллтрегерам, распространителям “алкогольной заразы”.

4. Все виды спиртных изделий, в том числе пиво, способствуют процветанию пьянства.

5. Выбирать в видах спиртного всё равно, что спорить о том, каким ядом отравлять население.

6. В результате винопотребления человек становится грубым, тупым, циничным, приходит в состояние “раздражительной слабости”.


	 

	ВЫСКАЗЫВАHИЯ ВЫДАЮЩИХСЯ ЛЮДЕЙ
“Вино скотинит и зверит человека, ожесточает его и отвлекает от светлых мыслей, тупит его.” 
(Ф.М.Достоевский) 
“Начало пути - рюмка, середина - выпивающая компания, лёгкая выпивка, пара рюмок за обедом. Конец - в тюрьме за убийство в пьяном виде, за растрату, в психиатрической больнице, в могиле от случайной лёгкой болезни.” 
(Дж.Лондон)
“Хмельное всегда протягивает нам руку, когда мы терпим неудачу, когда мы слабеем, когда мы утомлены. Hо обещания его лживы: физическая сила, которую оно обещает, призрачна, душевный подъём обманчив.” 
(Дж.Лондон)
“Наш разум и наша совесть самым настоятельным образом требуют от нас того, чтобы мы перестали пить вино и угощать им.” 
(Л.H.Толстой)
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Этикет, одобренный дореволюционной комиссией по борьбе с пьянством.



	ПОСЛОВИЦЫ, ПОГОВОРКИ
Река с ручья начинается, а пьянство с рюмочки.

Был Иван, а стал болван, а всё винцо виновато.

Водка не лечит, а калечит.

Водка без огня разум сожжёт.

Вино приходит - стыд уходит.
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